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1.  Jednodruhov® medy 

1.1.  Ag§tovĪ med, 950g  

     

Ag§tovĨ med je zlatoģltej farby. VŅaka vysok®mu obsahu frukt·zy kryġtalizuje len 

veŎmi pomaly, tekutĨ vydrģ² celĨ rok, vģdy z§leģ², ļi v obdob² kvitnutia ag§tu nekvitlo 

s¼ļasne aj nieļo in®, ļo sp¹sob² skorġiu kryġtaliz§ciu.  

M§ lahodn¼ a jemn¼ chuŠ. Vļel² med vģdy trochu ġkriabe v krku, avġak ag§tovĨ 

najmenej. Niekedy sa stretneme s vĨrazom "najsladġ² med", a naozaj tak aj p¹sob², 

preto v porovnan² s inĨmi medmi sa ag§tov®ho d§vkuje menej. Napr²klad do ļaju by 

sa dali 2 lyģiļky kvetov®ho medu alebo 1 lyģiļka ag§tov®ho a sladkosŠ ļaju by bola 

rovnak§. Obsahuje z kvetovĨch medov najmenej peŎovĨch zŘn, ļ²m je aj najļ²rejġ²m 

z medov. Ocen²te ho najmª, ak m§te probl®my s tr§ven²m. 

Med m§ harmonick¼ chuŠ, v¹Ŕu ag§tov®ho kvetu, je sladkĨ a jemnĨ. M§ dobr® 

dezinfekļn® ¼ļinky. Pri pravidelnom uģ²van² zniģuje krvnĨ tlak. Jeho konzum§cia 

sa odpor¼ļa pri kaġli, ale aj pri zaģ²vac²ch Šaģkostiach zapr²ļinenĨch prekyslen²m 

ģal¼dka. VzhŎadom k neprevl§daj¼cej pr²chuti je obŎ¼benĨm sladidlom do n§pojov a 

z§kuskov.  

Ag§tovĨ med m§ siln¼ nas§vaciu schopnosŠ vlhkosti z okolia, preto tento med by 

nemal ost§vaŠ neuzavretĨ pre jeho hustotu a trvanlivosŠ. 

 

 



1.2.  KvetovĪ slneľnicovĪ med , 950g  

 

 

SlneļnicovĨ med ¼ļinkuje pri astme a ģal¼doļnej kolike. M§ vyġġ² obsah gluk·zy 

ako frukt·zy a pri kryġtaliz§cii sa tvoria typick® dve vrstvy a veŎk® kryġt§ly. M§ 

ģltohned¼ farbu a sladko-kyselkav¼ chuŠ. Obsahuje viac sel®nu. 

Sel®n  

-  vĨznamnĨ antioxidant prispieva k ochrane pred vznikom voŎnĨch radik§lov  

-  pom§ha udrģiavaŠ zdravĨ cievny syst®m  

-  podporuje regener§ciu srdcov®ho svalu a jeho pravideln¼ funkciu  

-  pozit²vne ovplyvŔuje aktivitu obrann®ho syst®mu organizmu 

Slovensk§ republika patr² ku krajin§m, kde obyvatelia maj¼ veŎmi n²zku hladinu 

sel®nu v krvi. Najlepġie presk¼manou a najvĨznamnejġou funkciou sel®nu je jeho 

antioxidaļn§ aktivita, vŅaka ktorej sel®n pom§ha chr§niŠ organizmus pred 

oxidaļnĨmi ¼ļinkami voŎnĨch radik§lov.  

Pri nedostatku sel®nu antioxidaļn§ schopnosŠ organizmu vĨrazne kles§ a 

pr§ve tĨmto je moģn® vysvetliŠ r¹znorod® prejavy nedostatku sel®nu - zvĨġen§ 

n§chylnosŠ k ochoreniam srdca a pŎ¼c, k vzniku a rozvoju n§dorovĨch buniek, 

rĨchlejġie starnutie a in® degenerat²vne zmeny s tĨm spojen®. 

 

 

 



1.3.  RepkovĪ pastovanĪ med, 950g  

 

               

RepkovĨ pastovanĨ med si aj po niekoŎkĨch rokoch uchov§ kr®mov¼ podobu a 

veŎmi Ŏahk¼ naberateŎnosŠ. Je to prvĨ jarnĨ med, ktorĨ je z prevaģnej ļasti z repky, 

ale sklad§ sa takisto z medu ovocnĨch stromov. TekutĨ priezraļnĨ med je schopnĨ 

behom tĨģdŔa skryġtalizovaŠ. Je Ŏahko str§viteŎnĨ vŅaka vyġġiemu obsahu 

jednoduchĨch cukrov - gluk·zy a frukt·zy. 

P¹sob² upokojuj¼co a uvoŎŔuje napªtie. Obsahuje l§tky na ozdravenie buniek: 

lizof®ny a dras²ny na predch§dzanie starnutia a o 30 zdravĨch l§tok viac neģ ostatn® 

typy. Je vhodnĨ na dĨchacie probl®my. Obsahuje alkaloid - bazicin, ktorĨ m§ 

protirakovinov® ¼ļinky. Odpor¼ļanĨ je hlavne na probl®my s hrdlom a chr²pku. 

BohatĨ na bielkoviny a blahod§rne p¹sob² na srdce. PosilŔuje funkciu srdcov®ho 

svalu a viaģe na seba voŎn® radik§ly v organizme, ktor® sp¹sobuj¼ starnutie. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.  Jednodruhov® medy v ģpeci§lne tvarovanĪch poh§roch 

2.1.  Medveň zo skla ð ag§tovĪ med, 400g  

 

                 

 

2.2.  Medveň zo skla ð kvetovĪ med, 400g  

 

                   

 

2.3.  Medveň zo skla ð repkovĪ pastovanĪ med, 400g  

    



 

2.4.  Amfora - ag§tovĪ med, 240g  

     

 

2.5.  Amfora - kvetovĪ med, 240g  

                

 

2.6.  Amfora - repkovĪ pastovanĪ med, 240g  

 

                             



 

3.  Ochuten® medy 

3.1.  Med so z§zvorom 

 

 

Z§zvor je liek z ajurv®dskej medic²ny, podporuje tr§venie, pom§ha detoxik§cii 

peļene, je prevenciou proti chr²pke, nachladnutiu i rakovine, v neposledom rade 

p¹sob² ako ¼ļinn® afrodiziakum. Z§zvorovĨ med je silnĨm extraktom ļerstv®ho 

z§zvoru v mede. 

Med so z§zvorom p¹sob² okrem in®ho na prieduġkov¼ astmu, tuberkul·zu, vysokĨ 

tlak, peļeŔov® choroby a ako povzbudzuj¼ci prostriedok. Ļerstv® korene z§zvoru s¼ 

vynikaj¼ce pri kaġli, nachladnut², na uvoŎnenie hlienov, pri ģal¼doļnĨch Šaģkostiach. 

Zdravotn® ¼ļinky medu so z§zvorom na lieļenie respiraļnĨch probl®mov s¼ 

neporovnateŎn® so ģiadnou inou zmesou. Okrem toho, med je vynikaj¼ci prostriedok 

na pren§ġanie vĨŠaģkov z byl²n ako je z§zvor do tela. Obidvoje - med aj z§zvor maj¼ 

svoje vlastn® individu§lne zdravotn® ¼ļinky a kombin§cia oboch poskytuje eġte viac 

Ņalġ²ch bonusov.  

 

Zdravotn® ¼ļinky medu so z§zvorom: 

Å Poskytuje okamģit¼ ¼Ŏavu Ŏudom trpiacim kaġŎom, prechladnut²m, bolesŠou hrdla a 

n§dchou 

Å ZmierŔuje d¹sledky astmy  

Å Neutralizuje siln® ¼ļinky z§kladn®ho chemoterapeutick®ho komponentu cisplatinu  

Å ZmierŔuje d¹sledky chemoterapie a zniģuje pravdepodobnosŠ dostaŠ rakovinu  

Å PosilŔuje imunitnĨ syst®m tela, pretoģe m§ antioxidaļn® vlastnosti 

Å UrĨchŎuje zaģ²vac² proces a uŎahļuje spr§vnu ļinnosŠ ļriev  

Å Upokojuje podr§ģdenĨ ģal¼dok  

Å UvoŎŔuje krvn® cesty 

Å Zniģuje krvnĨ tlak a zmenġuje ġance na podmienky vzniku art®rioskler·zy, 

srdcov®ho infarktu a mŘtvice 



Å Detoxikuje peļeŔ 

Å P¹sob² ako afrodiziakum 

 

3.2.  Med so ģkoricou 

                     

 

Med ochraŔuje ģal¼dok pred tvorbou vredov a lieļi niektor® jeho choroby. Dok§ģe 

uvolniŠ bolesti. Je dobrĨ na posilnenie imunitn®ho syst®mu, pretoģe obsahuje mnoho 

vitam²nov a ģeleza. PosiŎuje biele krvinky a tak dok§ģe ochr§niŠ organizmus pred 

v²rusmi a bakt®riami. 

Ġkorica a med zabraŔuj¼ tvorbe plynov pri tr§ven². 

OCHORENIA SRDCA 

Zmieġajte med s mletou ġkoricou a natrite na chlieb miesto marmel§dy. Ak si takĨto 

chleb²k budete d§vaŠ na raŔajky pravidelne, zn²ģi hladinu cholesterolu a ochr§ni v§s 

pred infarktom. 

ARTRITĉDA 

2 PL medu 1 ĻL ġkorice rozpustite v ġ§lke hor¼cej vody a pite pravidelne r§no a 

veļer. 

Pom§ha lieļiŠ a pozbav² bolest². 

INFEKCIA MOĻOV£HO MECHĐRA 

2 PL medu a 1 ĻL ġkorice rozpustite v poh§ri vlaģnej vody a vypite. 

BOLESş ZUBOV 

Pomieġajte 1 PL ġkorice a 5 PL medu. Aplikujte 3x na boŎavĨ zub a bolesti sa 

zbav²te. 

CHOLESTEROL 

2 PL medu a 3 ĻL ġkorice rozmieġajte v 2 dcl teplej vody. Ak m§te zvĨġenĨ 

cholesterol,uģ²vajte 3x denne. Na zn²ģenie jeho hladiny vġak zaber§ aj ļistĨ med. 

şAĢKħ ĢALĐDOK 

Pred kaģdĨm jedlom zmieġajte1 ĻL ġkorice a 2 PL medu a zjedzte. Zabr§nite tak 



prekysleniu ģal¼dka. 

VYRĆĢKY 

3 PL medu 1 ĻL ġkorice vymieġajte na pastu. Pred span²m naneste na tv§r a 

nechajte p¹sobiŠ. R§no si tv§r umyte teplou vodou. Tv§r by sa mala do tĨģdŔa 

vyļistiŠ. 

KOĢN£ INFEKCIE 

Med a ġkorica sa m¹ģu nan§ġaŠ aj na miesta postihnut® ekz®mami. Dok§ģu vġak 

zahojiŠ aj p§sov® opary a koģn® infekcie. 

CHUDNUTIE 

Kaģd® r§no 30 min¼t pred raŔajkami eġte na hladnĨ ģal¼dok vypite ġ§lku medu so 

ġkoricou (2 PL medu 1 ĻL ġkorice rozpustite v ġ§lke hor¼cej vody). Ak budete tento 

n§poj piŠ pravidelne, dok§ģete nielen schudn¼Š, ale svoju v§hu si aj udrģaŠ, pretoģe 

med zabraŔuje usadzovaniu tukov. 

CHRONICKĆ ĐNAVA 

1 PL medu a 1 ĻL ġkorice zmieġajte s hor¼cou vodou a pite niekoŎko denne okolo 

15-stej hodiny. 

RAKOVINA 

1 PL medu a 1 ĻL ġkorice uģ²vaŠ 3x denne pri rakovine kost², ģal¼dka a ļriev. 

 

3.3. KoreŔ Maca v mede 

 

 

Maca je prirodzenĨ hormon§lny regul§tor pre muģov a ģeny. Maca je odpor¼ļan§ pri 

rieġen² probl®mov spojenĨch s plodnosŠou, sterilitou, sexu§lnymi poruchami. MACA 

stimuluje ako mozgov® centr§, tak aj reprodukļn® org§ny. Zvyġuje libido a vĨrazne 

podporuje erekciu, dod§va energiu. Pre svoje ¼ļinky je nazĨvan§ "Peru§nskou 

viagrou". Nejedn§ sa vġak o tonikum, ktor® navodzuje okamģit® sexu§lne reakcie, 

naopak p¹sobenie je oveŎa lepġie, prirodzenejġie a trv§ dlhodobo. Najlepġie vĨsledky 

p¹sobenia Macy s¼ zaznamenan® pri dlhodobom uģ²van². 

Maca je rastlina veŎmi bohat§ na miner§ly, obsahuje rastlinnĨ v§pnik, drasl²k, ģelezo, 

organick¼ s²ru, j·d, zinok, mang§n, horļ²k, fosfor, sel®n a meŅ. ńalej obsahuje 



vitam²n C, niac²n a vitam²ny B6 a B12. Maca je tieģ bohatĨm zdrojom fytosterolov - 

rastlinnĨch sterolov schopnĨch odb¼ravaŠ "zlĨ" cholesterol. 

 

 

Ako Maca p¹sob²: 

Å P¹sob² ako afrodiziakum, zvyġuje sexu§lnu t¼ģbu muģov aj ģien 

Å PosilŔuje imunitnĨ syst®m, telesn¼ vitalitu a omladzuje organizmus 

Å Zlepġuje muģsk¼ potenciu, zvyġuje poļet a pohyblivosŠ spermi²  

Å Zvyġuje hladinu testoster·nu  

Å Pom§ha lieļiŠ neplodnosŠ u ģien 

Å Pom§ha k hormon§lnej rovnov§he u ģien 

Å Pom§ha pri menġtruaļnĨch bolestiach, nepravidelnej menġtru§cii  

Å Pom§ha prekon§vaŠ nepr²jemn® syndr·my pri menopauze 

Å Priaznivo ovplyvŔuje akn® a osteopor·zu  

Å Pom§ha rieġiŠ probl®my sp¹soben® hormon§lnou nerovnov§hou 

Å Podporuje n§rast svalovej hmoty, n§rast fyzickej a psychickej vĨkonnosti 

Å Zniģuje stres a zlepġuje odolnosŠ proti stresu  

 

D§vkovanie: Odpor¼ļan§ denn§ d§vka je 6 ļajovĨch lyģiļiek koreŔa macy v mede 

(obsauje 5 g koreŔa Macy horskej - Lepidium Meyenii). 

 

Upozornrnie: KoreŔ Maca v mede nie je vhodnĨ pre tehotn® a kojace ģeny a pre deti 

do 3 rokov. 

3.4. Goji v mede 

 

Goji - Kustovnica ļ²nska. 

Kustovnica ļ²nska je lieļiv§ potravina tradiļnej ļ²nskej medic²ny, ktor§ podporuje 

dlhovekosŠ, silu, sexu§lnu energiu a potenciu. Zvyġuje produkciu spermi². Kustovnica 

posilŔuje imunitnĨ syst®m, zlepġuje zrak a chr§ni peļeŔ, zlepġuje krvnĨ obeh a m§ 

pozit²vny vplyv na mnoh® vn¼torn® org§ny (peļeŔ, pŎ¼ca...). Zlepġuje mnoho 



ģivotnĨch funkci² ļloveka, napr²klad m§ veŎmi priaznivĨ vplyv na kardiovaskul§rny 

syst®m ļloveka. Zn§me s¼ aj jej protiz§palov®, protirakovinov® a antioxidaļn® 

¼ļinky. 

Å obsahuje vitam²ny B1, B2, B6 a C 

Å obsahuje 18 druhov aminokysel²n ï kyselinu linolov¼ a linoleov¼ 

Å obsahuje 22 stopovĨch prvkov - napr. zinok, ģelezo, meŅ, v§pnik, sel®n, fosfor a 

germ§nium, ktor® vĨznamne p¹sobia proti rakovinovĨm bunk§m 

Å obsahuje 11 miner§lov v organickej forme, je najbohatġ²m zdrojom karotenoidov zo 

vġetkĨch rastl²n na svete 

Pouģitie: 

Å spomaŎuje proces starnutia 

Å zlepġuje a podporuje imunitu 

Å dod§va energiu 

Å ako prevencia pred rakovinou (zabraŔuje rastu tumorov) 

Å zniģuje ¼ļinky chemoterapie 

Å zniģuje krvnĨ tlak 

Å upravuje hladinu cholesterolu a cukru v krvi 

Å podporuje fungovanie obliļiek a peļene 

Å zvyġuje potenciu a sexu§lnu ļinnosŠ, u ģien zvyġuje plodnosŠ 

Å podporuje chudnutie a zlepġuje tr§venie 

Å posilŔuje zrak 

Å zlepġuje sp§nok 

Å posilŔuje srdce, podporuje ļistenie krvi 

Å zlepġuje pamªŠ 

Å spevŔuje svaly a kosti 

Å p¹sob² protiz§palovo a proti artrit²de 

3.5. Guarana v mede 

 

Guarana je vġeobecn® tonikum p¹sobiace najmª pri pocitoch ¼navy a vyļerpania. 

Uģ²va sa pri depresi§ch nervov®ho p¹vodu a ako ¼ļinnĨ rekonvalescenļnĨ 

prostriedok po chorob§ch. Predpisuje sa aj ako analgetikum pri menġtruaļnĨch a 



svalovĨch bolestiach. Guarana uģ²van§ s liekmi proti bolesti zosilŔuje a z§roveŔ 

predlģuje ich ¼ļinok. M§ stimuluj¼ce a povzbudzuj¼ce ¼ļinky. Guarana obsahuje 2x 

viac kofe²nu neģ k§va. Na rozdiel od k§vy, Guarana nedr§ģdi a neprekysŎuje ģal¼dok, 

ale oģivuje a osvieģuje telo a myseŎ. Jej zloģka kofe²n (tieģ zvanĨ aj guaran²n) je pre 

jeho vysokĨ obsah v trieslovine a vl§knine vstreb§vanĨ do tela pomaly a pozvoŎne. 

Kofe²n chr§ni peļeŔ pred rakovinou a cirh·zou. Jej p¹sobenie trv§ 4-6 hod²n bez 

postrannĨch efektov. 

Okrem kofe²nu obsahuje guarana i dalġie vĨznamn® stimulanty: theobrom²n a 

theofil²n. Uģ²va sa aj na podporu mozgovĨch funkci² a povzbudenie mozgovej 

ļinnosti a potlaļuje pocity hladu a n§valy depresie. 

 

Ako Guarana p¹sob²: 

Å Prevencia art®rioskler·zy 

Å Zniģuje teplotu 

Å Napom§ha spr§vnemu fungovaniu srdca 

Å ZmierŔuje bolesti svalov a hlavy 

Å Povzbudzuje centr§lny nervovĨ syst®m 

Å Dod§va energiu pri fyzickej n§mahe 

Å ZmierŔuje z§pal 

Å SpomaŎuje starnutie 

Å Povzbudzuje pamªŠ 

Å Chr§ni peļeŔ pred rakovinou a cirh·zou 

Å Reguluje aktivitu ļriev 

Å Pom§ha odstraŔovaŠ stres, ¼navu a depresie 

Å Je veŎkou podporou pri zotavovan² sa po chorob§ch 

D§vkovanie: Odpor¼ļan§ denn§ d§vka je 3 ļajov® lyģiļky guarany v mede  

( obsauje 5 g guarany - Paulinia cupana). 

 

Upozornenie: Guarana v mede nie je vhodn§ pre tehotn® a kojace ģeny a pre deti do 

12 rokov, osoby alergick® na kofe²n alebo in® xant®ny, pacientov s v§ģnymi 

kardiovaskul§rnymi chorobami (zlyhanie srdca, koron§rna insufiencia, arytmia), 

pacientov s peptickĨm vredom, epileptikov a insomniakov. 

 

 

 

 

 

 

 



3.6. Mandle v mede 

 

 

 
 

Ako mandle p¹sobia: 

¶ Zlepġuj¼ zdravie srdca  

MononenasĨten® tuky, bielkoviny a drasl²k nach§dzaj¼ce sa v mandliach s¼ extra 

pr²nosn® pre vaġe srdce.  

Vitam²n E taktieģ zniģuje riziko chronickĨch ochoren² srdca. Horļ²k v§s zasa chr§ni 

pred ak¼tnym srdcovĨm infarktom. 

Mandle navyġe maj¼ schopnosŠ zniģovaŠ z§paly, ktor® poġkodzuj¼ cievy a art®rie. 

¶ Zvyġuj¼ energiu 

Kaģdodenn§ konzum§cia zop§r mandl² je najlepġ²m sp¹sobom, ako si zvĨġiŠ 

energetick¼ ¼roveŔ. 

Mang§n, meŅ a riboflav²n z mandl² pom§haj¼ zvyġovaŠ produkciu energie a rĨchlosŠ 

v§ġho metabolizmu. 

¶ Zniģuj¼ cholesterol 

Mandle sa radia medzi najlepġie potraviny na zniģovanie hladiny cholesterolu v krvi. 

Je to vŅaka uģ spom²nan®mu vitam²nu E a v§pniku. 

¶ Zvyġuj¼ mozgov® funkcie 

Mandle s¼ zdrojom viacerĨch ģiv²n, ktor® pom§haj¼ k rozvoju zdrav®ho a vĨkonn®ho 

mozgu. 



Ide napr²klad o l§tku L-karnit²n, ktorĨ zvyġuje mozgov¼ aktivitu a pom§ha vytv§raŠ 

nov® nervov® prepojenia, ļo zlepġuje pamªŠ a zniģuje riziko Alzheimerovej choroby. 

¶ Zlepġuj¼ zdravie kost² 

Miner§ly ako v§pnik, horļ²k a fosfor z mandl² prospievaj¼ zdraviu kost². 

Navyġe, fosfor nielen podporuje kosti, ale aj ¼ļinne predch§dza vzniku osteopor·zy. 

¶ Reguluj¼ krvnĨ tlak 

Drasl²k pr²tomnĨ v mandliach prispieva k regulovaniu krvn®ho tlaku a br§ni jeho 

zvyġovaniu. 

N²zky obsah sod²ka zasa pom§ha kontrolovaŠ pr²liġn¼ fluktu§ciu krvn®ho tlaku. 

¶ Predch§dzaj¼ rakovine 

Pravideln§ konzum§cia mandl² zniģuje riziko rakoviny hrub®ho ļreva tĨm, ģe zlepġuje 

priechodnosŠ ļriev, aby v nich potrava nezahn²vala a netvorili sa z nej tox²ny. 

Okrem toho mandle obsahuj¼ aj vitam²n B17, ktorĨ je zn§my svojimi mocnĨmi 

protirakovinovĨmi ¼ļinkami. 

 

 

3.7. Rakytn²k v mede 

 

Rakytn²k m§ vysokĨ obsah vitam²nu C, je vĨbornou z§sob§rŔou vitam²nu A a takisto 

organickĨch kysel²n vŅaka ktorĨm podporuje imunitnĨ syst®m. Uģ²vanie rakytn²ka je 

preto veŎmi dobr® pri najr¹znejġ²ch vir·zach, chr²pkach a ang²ne. Podporuje tvorbu 

ģlļe a tr§viacich enzĨmov, reguluje krvnĨ obeh a podporuje ļinnosŠ peļene a pŎ¼c. 

Je vynikaj¼ci na oļistu organizmu od toxickĨch splod²n, dokonca napom§ha 

zlepġovaŠ stav kŌbov pri reumatizme. Odpor¼ļa sa ako obrann§ l§tka proti n§sledkom 

civilizaļn®ho stresu, ale pom§ha aj na zvĨġenie pruģnosti ciev.  

 
Pouģitie:  

¶ zlepġenie celkov®ho zdravotn®ho stavu  

¶ zvĨġenie vĨkonnosti a aktivity  

¶ napom§ha hojeniu ģal¼doļnej sliznice a ģal¼doļnĨch vredov  

¶ podporuje tr§venie  

¶ posilŔuje imunitnĨ syst®m  

¶ zvyġuje odolnosŠ voļi infekci§m  

¶ rozp¼ġŠa hlieny  

¶ zniģuje poġkodenie peļene pri infekļnej ģltaļke a stimuluje funkciu peļene  

¶ tlm² bolesti kŌbov, lieļi reumu a dnu  

¶ tlm² z§paly a urĨchŎuje hojenie  

http://domacaliecba.sk/doktor-z-barkley-tvrdi-ze-ludia-umieraju-na-chemoterapiu-nie-rakovinu/


¶ redukuje mnoģstvo voŎnĨch radik§lov a tĨm p¹sob² prevent²vne proti rakovine  

¶ napom§ha hojeniu z§palu spojiviek, poranenia oļn®ho vieļka  

¶ m§ siln® regeneraļn® a epitelizaļn® ¼ļinky a pouģ²va sa na hojenie r§n, na 

pop§leniny, omrzliny, ekz®my a na vġetky koģn® ochorenia  

¶ napom§ha zniģovaŠ hladinu cholesterolu, najmª LDL (tzv. ĂġkodlivĨ 

cholesterolñ), ale naopak podporuje tvorbu HDL cholesterolu (tzv. ĂdobrĨ 

cholesterolñ)  

¶ zlepġuje stav kardiovaskul§rneho apar§tu, pri art®rioskler·ze a dystrofickĨch 

procesoch v srdci  

¶ zlepġuje elasticitu ciev, br§ni hromadeniu krvi a zniģuje koagul§ciu krvi  

¶ z§zraļnĨ liek na depresiu!  

 

D§vkovanie: max. 10g rakytn²ka v mede denne (2 ļajov® lyģiļky)  

                   

 

 

 

3.8. Med s peŎom, amfora 950g 

 

 

 
 

 

3.9. Kurkuma v mede 

Kurkuminoidy s¼ oranģov® pigmenty, ktor® patria medzi najsilnejġie antioxidanty 
obsiahnut® a z²skavan® z koreŔa kurkumy. Patria do skupiny polyfenolov. V kurkume 
je obsiahnutĨch viacero kurkumoidov, no najzn§mejġ²m z nich je pr§ve kurkum²n, 
ktorĨ sa nach§dza v kurkume v 3,14%-nom zast¼pen². 
D§ sa povedaŠ, ģe najmª jemu vŅaļ² rastlina kurkuma za svoje ¼ļinky. Kurkum²n je 
totiģ hlavnou farmakologicky ¼ļinnou l§tkou kurkumy, ktor¼ je vhodn® uģ²vaŠ 
pri mnohĨch ochoreniach. PodŎa ajurv®dy je zmes kurkumy a medu najsilnejġ²m 
pr²rodnĨm antibiotikom ¼ļinnĨm pri prechladnut², n§dche a chr²pke. 

http://www.zdravimkuspechu.sk/clanky/kurkuma-recepty/


Đļinky: 

¶ M§ siln® antioxidaļn® ¼ļinky  ļ²m spomaŎuje proces starnutia  

¶ P¹sob² protiz§palovo, antivir§lne, protiplesŔovo a antibakteri§lne  

¶ PosilŔuje imunitu  

¶ Vyuģ²va sa pri astme, zahlieneniach a z§paloch dut²n  

¶ P¹sob² prevent²vne proti rakovine a m§ potenci§l lieļiŠ mnoh® formy 

zhubnĨch n§dorov  

¶ Pozit²vne vplĨva na tr§viace ¼strojenstvo a zlepġuje tr§venie tĨm, ģe 

podporuje ģal¼doļn¼ ļinnosŠ, ļinnosŠ peļene a ģlļn²ka  

¶ Je n§pomocn§ pri ģilovej tromb·ze, z§paloch ģ²l a hemoroidoch  

¶ Podporuje lepġie hojenie r§n a pop§len²n  

¶ Vyluļuje Šaģk® kovy z tela  

¶ M§ ochrann® a lieļebn® ¼ļinky pred poġkoden²m mozgu Alzheimerovou 

chorobou  

¶ SpomaŎuje starnutie koģe  

¶ ZabraŔuje z§palovej deġtrukcii kŌbovej chrupavky  

¶ M§ antikoagulaļn® ¼ļinky (zniģuje zr§ģanlivosŠ krvi) a tĨm br§ni vzniku 

srdcovo-cievnych ochoren², mozgovej por§ģky a hlbokej ģilovej tromb·zy 

D§vkovanie:  9 gramov kurkumy (2 ļajov® lyģiļky) denne 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Medovina 

4.1. Medovina tradiļn§ - Smªdovina, objem 0,5 l 

 

                             
4.2. Medovina tradiļn§, fŎaġa Dajana, objem 0,5 l 

 

 

                                    
 



 

4.3. Medovina tradiļn§, fŎaġa srdce, objem 0,5 l 

 

       
 

 

 

 

4.4. Medovina tradiļn§, fŎaġa ģiarovka, objem 0,2 l 

 

                
 

4.5. Medovina tradiļn§, fŎaġa ģiarovka, objem 0,05 l 

 

 



                                
 

 

 

 

5. Svieļky zo vļelieho vosku 

5.1. Odlievan® 

 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.2. Toļen® 

 

            
 

     
 



 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

6. Vļel² peŎ suġenĨ 

 

 



- obsahuje veŎk® mnoģstvo bielkov²n, asi 12% ģeleza, rovnak® mnoģstvo kalcia a 

fosforu. ńalej obsahuje drasl²k, horļ²k, zinok, chl·r, meŅ, kobalt, krem²k, sod²k, 

nenasĨten® mastn® kyseliny, aminokyseliny, vitam²ny:  

B1 - reguluje hospod§renie s cukrami v organizme a chr§ni centr§lny nervovĨ 

syst®m  

B2 - prispieva k bunkovej vĨmene l§tok  

B6 - udrģiava pokoģku a sliznice zdrav®, podporuje rast vlasov,  

podieŎa sa na tvorbe pigmentu pokoģky a krviniek  

E - stimuluje pohlavn¼ ļinnosŠ  

H - udrģiava pruģnosŠ ciev  

F - nedostatok vyvol§va nechutenstvo  

Pouģitie:  

- podpornĨ prostriedok imunitn®ho a nervov®ho syst®mu  

- pri zvĨġenej fyzickej a psychickej n§mahe  

- pri chudokrvnosti z nedostatku ģeleza  

- pri chorob§ch peļene ï po ģltaļke, pri cirh·ze  

- pri chronickom z§pale prostaty, po oper§ci§ch prostaty  

- pri srdcovo cievnych ochoreniach  

- pri z§pche, ģal¼doļnĨch probl®moch, ochoreniach ļriev  

- spomaŎuje procesy st§rnutia  

- rehabilitaļnĨ prostriedok po oper§ci§ch a chorob§ch  

- pri nechutenstve a ¼bytku hmotnosti  

- pri poruch§ch telesn®ho a psychick®ho vĨvoja  

- pri poruch§ch sp§nku, depresi§ch vŅaka obsahu zinku a vitam²nu B6  

- u diabetikov zniģuje hladinu cukru v krvi  

- prispieva k zlepġeniu zraku  

 

D§vkovanie:  

Uģ²va sa 1 ï 3 lyģiļky denne v mede, mlieku, jogurte a pod. alebo ako peŎov§ 

konzerva.  

(udrģiavacia d§vka 10 g denne, lieļebn§ 20 g na deŔ, 1 lyģiļka = 5g)  

Deti od 3 do 5 rokov ï 6 g, od 6 do 12 rokov 8 g na deŔ.  

PeŎov§ konzerva: Prevar²me 1/4 litra vody, do ktorej po vychladnut² na 45 ÁC 

zamieġame 150g medu a do medovej vody vmieġame 1kg peŎu. Zmes dobre 

premieġame, nalejeme do zav§racieho poh§ra. Tento poh§r ponech§me pri izbovej 

teplote st§Š 3 aģ 4 dni. Potom poh§r uzavrieme vieļkom a uchov§vame v 

chladniļke. Uģ²va sa r§no 15 min¼t pred jedlom. Nepouģ²vaŠ na noc.  

Doba uģ²vania ï jeden mesiac. Optim§lne je uģ²vaŠ viac kr§t do roka.  

 

                                           

 

 

 



 

7. Darļekov® koġ²ky 

 

7.1. MalĨ 

 

 
 

 

 

7.2. VeŎkĨ 

 

 
 


