| ng. R- bert

Novg8§ Dedina 373,

Mobil: 0907 197 977

vcelarstvostevko@gmail.com

Gt evko

935 25



1. Jednodruhov® medy
1.1. Ags8tovl ,9%@d

Ag8tovijemexdll atogltej farby. VNaka vysok®mu
veOmi pomavlyydr gtteokkuetlTVv gdy z8l eg2, |i v obdob?
sY%| asne aj nielo in®, | o spltsob? skorgiu kry

M§& | ahodemvh Ya \tlhet®8.d vgdy trochu , glkrvigatke awy 8§k o

naj menej . Ni ekedy sanaijslaad@ieansrdad zraajz otma k' a
preto v porovnan2 s inl mi me d mi sa ag8tov®hc
sa dal.i 2 lygilky kvekaova®h®dt ane®@huo ad edloa dlk o syS
rovnak8. Obsahuj e nzajknveenteojv TpcenOonveddeohyy € Raj naj |
z medov. Ocen2te ho natm8vem¥kmm8te probl ®my

Med m8§& harmonick¥%» chuS, Vv!Ru ag8§Mgva@Ehbdr ®ve
dezinfekl n ® YlPirnkyp.ravi del nom wug?2 vaheh oz nk ojruz vem 8keri
sa odpor %l a pri kagl i, al e aj proi zag2vacz2c
gal wudka. VzhOadom k neprevl §daj “%cej pr2chutii
z8kuskov.

Ag8toed B8l n% nas8vaciu s <bkolampe® &ntovmedhildyo st i
nemal ost&8vaS neuzavretl pre jeho hustotu a



1.2. Kvet owlinel ni meay3950g

SlnelnicoWil nkhegdge pri astme M8 galggdolomejahk gll
ako frakptizkrygtaliz8cii sa tvokiryggt §lpy ck ®i¢
gbhnefarBuasladko-k ysel kav¥% chuS. Obsahuje viac sel

Sel ®n
-viznamnlT antioxidantedgryv smpiilkeom ko @rcTha lanrea @ir
-pom8ha udrgiavaS zdravl cievny syst®m

-podporuje regener8ciu srdcov®ho svalu a jeh
-pozit2vne ovplyvRuje aktivitu obrann®ho sys

Sl ovensk8 republika patr?2 ku krajin8m, kde o
sel ®nu Najklreeggi e presk¥manou a najviznamnej
antioxidal ns§ aktivita, vNaka ktorej sel ®n
oxidalnimi % inkami voOnTch radi k8l ov.

Pri nedostatku sel ®ru antioxidaln8 schopnos
prg&vet o6Tje mogn® vysvetli S rtznorod®l perfavy
ng§chylnosS k ochoreniam srdca a pO¥%c, k vz

rTchlejgie starnutie a in® degenerat2vne zme



1.3. RepkovIl pastoy®6g med

Repkovl pastovanalj npeod ni ekoOkTch rokoch wuch
veOmi Oahk¥% naberateOnosS. Je to prvl jarnl
ale sklad§ sa takisto z medu ovocnlch strom
behom t1T gdiRaal i &avags§. Je Oahko strgviteOnl

jednoduchT-gh ukukryow frukt- -zy.

Pl sob? upokojuj %co a uvoORuUuj e napatie. Ob s
l' izof ®ny a dras2ny na predch8dzanie starnuti
typy. Je vhodnlT na dlchacie-panibdi®my. k tObrsia
protirakovinov® %l inky. Odpor %l anl je hlavn
BohatT na bielkoviny a blahod8rne ptsob2 ne¢
svalu a vi ofQne@na asddka8lw v organi zme, ktor® ¢



2. Jednodruhov® gmpedy 8¢ ne tvarovanlch

2.1. Medvein zodadk8taovI ,400yd

2.2. Medveihi zodlkwkdtaovI ,b400gd

2.3. Medvein zodrskplkowdst ovanl, 406ge d

poh8roch
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A Detoxikuje peleR
A Pilsob2 ako afrodiziakum

3.2. Med so gkoricou

Med ochraRuje gal adok pred tvorbou vredov a

uvolni SIdodesrtli .na posilneni @riemomgiet o®B@ahsy
vitam2nov a gel eza. Posi Ouje biele krvinky a
V2rusnkit @r ibaami

Gkorica a med zabraRuj% tvorbe plynov pri tr

OCHORENIA SRDCA

Zmi egajte med s mletou gkoricou a natrite na
chleb2k budete d&8vaS na r acRaojlkeys tperraovliud ea noec,h |
pred infarktom.

ARTRI TEDA

2 PL medu 1 LL gkorice rozpustite v g8l ke ho
vel er .

Pom&ha |lieliS a pozbav2 bolest?2.

| NFEKCI A MOLOVEHO MECHDBDRA

2 PL medu a 1 LL gkorice rozpustite v pohS8ri
BOLESs ZUBOV

Pomi egalj tekdriPce a 5 PL medu. Aplikujte 3x n
zbav2te.

CHOLESTEROL
2 PL medu a 3 LL gkorice rozmiegajte v 2 dcl
cholesterol ,ug2vajte 3x denne. Na zn2dgenie |

sAGKh GALDDOK
Ped kagdim jedlom zmiegajtel LL gkorice a 2



prekysleniu gal “dka.
VYRCGKY

3 PL medu 1 LL gkorice vymiegajte na pastu.
nechajte ptsobiS. R8no si tv8&r umyte teplou
vyl isti§.

KOGNE | NFEKCI E

Med a gkorica sa m:gu nan§8gaS aj na miesta p
zahoji S aj p8sov® opary a kogn® infekcie.

CHUDNUTIE

Kagd® r8&8no 30 min¥%t pred raRajkami egte na h
gkoricou (2 ®hkomede norpustite v g8l ke hor %c
ng§poj piS pravidelne, dok8gete nielen schudn
med zabraRuje usadzovaniu tukov.

CHRONI CKC DNAVA

1 PL medu a 1 LL gkorice zmie@Qaptdesnkeookoobo
15-stej hodiny.

RAKOVINA

1 PL medu a 1 LL ¢gkorice ug2vaS 3x denne pri

33.Kor eR MNMmaa vV

Maca je prirodzenl hormon&lny regul §tor pre
riegen2 probl ®mov spojenlch s plodnosSou, st
stimuluje ako mozgov® centr§, tak aj reprodu
podporujeere k ci u, dod8va energiu. Pre svoje Yl ink
viagrou". Nejedn8 sa vgak o tonikum, ktor ® n
naopak plsobenie je oveOa lepgie, prirodzene
plsobenia Macyn®¥%prazdbamedabom ug2van?z2.

Maca je rastlina veOmi bohat§ na miner8ly, o

organick% s2ru, j-d, zinok, mangs8n, hor | 2 k,



vitam2n C, niac?2n a vitam?2ny opmfytesteBldv2. Mac a
rastlinnich sterolov schopnlich odb%ravaS "zl

Ako Maca prsob?2:
A Ptsob2?2 ako afrodiziakum, zvyguje sexu8lnu
APosi |l Ruje i muntietinels ns% svti@nmal i tu a omladzuje o

A Zl epguje mwgs ke ypJautieencpol et a pohyblivosS s
A Zvyguje hladinu testoster-nu

A Pom8&ha |lieliS neplodnosS u ¢gien

A Pom&8ha k hormon8lnej rovnov8&he u ¢gien

A Pom8ha pri mengtrualnich bolestiach, nepra
A Pom&8ha prekong§va$S nenpnopgajize mn® syndr - my pri
A Priaznivo ovplyvRuje akn® a osteopor-zu

A Pom&ha riegi S probl ®my splsoben® hormon§l n
A Podporuje n8rast svalovej hmoty, n8rast fy
A Zniguje stres a zlepguje odolnosS proti st

D8vkovanirésl ab@&paenng d8§vka je 6 |ajovich | yg¢
(obsauje 5 g kor keeBdiumMayeni). hor s k e |

Upozornrnie: KoreR Maca v mede nie je vhodnl
do 3 rokov.

3.4. Goji v mede

Goji-Kustovnica | 2nska.
Kustovni ca | ?2nska je |lieliv8 potravina tradilne
dl hovekosS, silu, sexu8lnu ener giHKustanicaot enc i

posi |l Ruje i murmilterplgusyestz®mak a chr&8ni peleR, :
pozitdwrwy nap mnoh® vn¥%torn® org8ny (peleR, pc



givotnlch f
syst®m | | ov
Yol 1 nky.

A obsahuj
A obsahuj
A obsahuj e
ger m8ni um,
A obsahuj e

e
e

unkci?2 | loveka, napr2klad m§ veOn
eka. Zn8me s% aj jej protiz8palov

ViBba@®? ny B1l, B

18 driukhysve laimm wn olkiymseellewn?: a | i nol eo
22 shapoviezhnpkykgel ezo, meN, vVv§p
ktor® viznamne plsobia proti rako

11 minerméovj ® owaghohakgegi mfzdroj o

vgetklTch rastl2n na svete

Pougitie:
A spomaOuj e

proces starnuti a

Azl epguje a podporuje imunitu

A dodgva energiu

A ako prevencia pred rakovinou (zabraRuje ra
A znidguje % inky chemoterapie

A znirgwunTe tkl ak

A upravuje hladinu cholesterolu a cukru v Kkr
A podporuje fungovanie obliliek a pelene

A zvyguje potenciu a sexu8lnu linnosS, u g¢gie
A podporuje chudnutie a zlepguje tr8venie

A posilRuje zrak

A zl epguje sp8nok

A posil Rpmpeépesrdijce,| istenie krvi

A zlepguje pam2sS

A spevRuje svaly a kosti

A ptsob2 protiaz§paltédde a prot.i

3.5. Guaranav mede

| GUARANA
V MEDE

Guaranaj e vgeobecn® tonikum p!tsobiace najm2& pri

Ug2va sa pr
prostriedok

i depresi 8ch nervov®ho ptvodu a a
po chorob8ch. Predpisuje sa aj a



svalovich bolestingchs. |Grekmdangrwg2dvadol esti zc
predl guje ich %% inok. M8 stimuluj¥%ce a povzb
viac kofe2nu neg k8va. Na rozdiel od k8vy, G
ale ogivuje a osviegupekbékedna(mysegOzvae] al
jeho vysokl obsah v trieslovine a vI8&8knine v
Kofe2n chr 8ni pel eR pred rakovi6nohuoda2 ncibrehz- z o
postrannlich efektov.

Okrem kofe2nu obsadlaljgé egvdzamann® stimulanty:
theofil2n. Ug2va sa aj na podporu mozgovlch
|l innosti a potlaluje pocity hladu a n8valy d
Ako Guarana pltsobz:

A Prevencia art®rioskler-zy

A Zniguje teplotu

A Na p o m§ hemufupgovBniursrdca

A ZmierRuje bolesti svalov a hlavy

A Povzbudzuje centr8lny nervovl syst®m

A Dod8va energiu pri fyzickej n8mahe

A ZmierRuje z§&§pal

A SpomaOuje starnutie

A Povzbudzuje pam2s

A Chr&8ni peleR pred rakovinou a cirh-zou

A Regulujevaktivitu |ri

A  Pom&§ha odstraRovaS stres, Ynavu a depresie
A Je veOkou podporou pri zotavovan?2 sa po ch

D8vkovanie: Odpor % an8 denn8 d8vka je 3 | ajo
( obsauje 5 g guarany - Paulinia cupana).

Upozorneni e: Guarana v mede thekRofjfrer®vaoklmjSace ¢gen
12 rokov, osoby alergick® na kofe2n alebo in
kardi ovaskul 8rnymi chor obami (zlyhani e srdca
pacientov s peptickim vredom, epileptikov a



3.6. Mandle v mede

Ako mandl e plsobi a:
1 ZI| e p gduayié/srdca

Mononenaslten® tdakgs!| Dk ehkovBaydlaivaeh saive xt
pr2nosn® pre vage srdce.

Vitam2n E taktieg znidguje riziko chronickTch
pred ak¥%tnym srdcovim infarktom.

Mandl e navyge maj ¥% schopnosS zni gava®rigpaly

T Zvyguj % energi u

Kagdodenn8 konzum8cia zop8r mandl 2 je najlep
energetick¥% %roveR.
Mang§8n, rméMfamandh2 pom&haj % zvygovd$® hprosduk c
v8gho metaboli zmu.

T Zni guj % chol esterol

Mandl e sa radia medzi najlepgie potkmiviny na
Je to vNaka ug spomdumgopm®rkw.vitam2nu E a

T ZvygmgZgov® funkci e

Mandl e s¥% zdrojom viacer Trcohz vgpijw? nz\dr katyoRrm@® h go m
mozgu.



|l de naprh8kkadlnot2n, ktorT zv ypgour8eh amovzyg ovwvg“ aaSk
nNov® nervov® prepojenimigujoe zdiepighig eAlpamé iSmea

1 Zlepguj o zdr avi e kost ?

Miner8ly ako VJvoSforem&ndlhorpre&ks@i evaj Y zdravi u

Navyge, fosfor nielen podporuje kosti,

f Reguluj % krvnl tl ak

Dr as| 2 k prardliachmrispievakr e gu | o v a n itlaku &brrvénn@®h oj e h o

zvygovani u.

N2zky obsah sod2?ka zasa pom8ha kontrolovas

T Predchs8dzaj % rakovine

Pravidel ng8 konzum§ci aakaviaymhd lud ®hrmi § ujees ar it 4 imk o §
priechodnos Silcrhi epvo,t raabvya netverdiisalkn2y at axany .
Okrem toho manplei oAmahuB¥%7a ktorl je zn8&8my

protirakovinovImi %l inkami

37Rakytn2zk v mede

Rakymg&2 kysokl obsah vitam2nu C, je vibc
organicklTch kyseelodmovwNgla i knmunigmVasiyet

preto veOmi dobr® pri najrtznejg2ch vir
glle a tr8viacich enzimov, reguluje krv
Je vyni kaj %ci na ol istu organi zoomu§ hoad t c
zl epgovaS stav kObov pri reumati zme. Oc
civilizaln®ho stresu, ale pom8&8ha aj na
Pougitie:

T zl epgenie cel kov®ho zdravotn®ho stav
f zvigenie vikonnosti a aktivity

T napom8ha hojeniu gal “dol nej sliznice
T podporuje tr8venie

f posil Ruje imunitnl syst®m

f zvyguje odolnosS voli infekci &m

T rozp%gSa hlieny

T zni guj e pogkodenie pelene pri infekl
T tl m2 bol esiteimuedbov, | i el

f tlm2 z8paly a uriTchOuje hojenie


http://domacaliecba.sk/doktor-z-barkley-tvrdi-ze-ludia-umieraju-na-chemoterapiu-nie-rakovinu/

T  redukuje mnogstvo voOnTch radi k&8Il ov

f napom8ha hojeniu z8palu spojiviek, ¢

T m§8 siln® regeneraln® a epitelizalna®
pop8leniny, omrzliny, ekz®my a na Vg

f napom8ha znigovaS hladinu cholesterc
cholesterolfi), ale naopak podporuje
cholesterol )

1T zIl epguj e stav kar di,owas k ulr&r®reda hoos kd pee
procesoch v srdci

T zl epguje elasticitu ciev, br&ni hron

T z8zralnl |liek na depresi u!

DS§vkovamixe: 10g rakytn2ka v mede denne (

38 MedspeOom, amfora 950¢g

3.9. Kurkuma v mede

Kurkuminoidy s %2 or angov® pigmenty, ktor® patria r
obsiahnut® a z2skavan® z koreRa k\Vkukumay . Pat
jeobsi ahnutrdlutkumeidos ncenaj zn8§mej g2m z nich je pr
ktorT sa nach8dza wmokurzlasméipwen3, 14 %

D8 sa povedaemu geNalaj mragtlina kKukkmm2majsev
totig hlavnou farmakologicky % innou | 8tkou
pri mehoobhoreniach. Po d Oa aj uzmes&drkumyjaemedunaj si | nej g2

pr2rodnim antibibtpkemhWhdrtirtipkre§dche a


http://www.zdravimkuspechu.sk/clanky/kurkuma-recepty/
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nky:

M8 sahh®oxidal h®mW%isipokpaOuj e proces starnu

Pl1sob? protiz8palovo, antivirsg8lne, protip
Posil Ruje imunitu

Vyug2va sa pri astme, zahlieneniach a z8p
Pisob?2 pr ev eakdvihevan em8p rpoottienci 81 | i el i S mnol
zhubnlch n&8dorov

Pozit2vne vpllva nazi epyiugeettivagtvejogi enst vo
podporuje gal “%doln% |innosS, |innosS pele
Je n8pomocn8 pri g¢gilo¥lejathembr aiedoezBpal o

Podporuje | eBdi @ hpojp&iiea 2 n

Vyl ulSwmjgek ® kovy z tela

M8 ochrann® a | iel ebn® %l iAklkeyneppvwoed pogkod
chorobou

SpomaOuje starnutie koge

ZabraRuje z8pakOwevejdeghrwgkavky

M8anti koa® ulslailminy guj e zr §¢gdm ibwossnd kvrzwii )k u
srdcovo-ci evnych ochoren2, mozgovej por 8gky a

D8vkovadnigeriamov kurkumy (2 | ajov® |lygilky) de
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-obsahuje veOk® mnogstvo bielkov2n, asi
fosforu. nal ej obsahuje drasl 2k, hor | 2
nenasliten® mastn® kyseliny, aminokysel
Bl-reguluje hospod8rganezmecakcamB8ny oe
Ssyst ®m

B2-pri spieva k bunkovej vimene | §8tok
B6-udr gi ava pokogku a sliznice zdrav®,
podieOa sa na tvorbe pigmentu pokogky
E-stimuluje pohlavn¥% |innossS

H-udr gi ava prugnosS cie

F-nedostatok vyvol 8va nechutenstvo
Pougitie:

-podpornl prostriedok imunitn®ho a ner\
-pri zvligenej fyzickej a psychickej né§gi
-pri chudokrvnosti z nedostatku gel eza
-pri chorobg8gd @letl ®lInlee, pri cirh-ze
-prichronick om z8pale prostaty, po oper8ci 8c
- pri srdcovo cievnych ochoreniach

-pri z8pche, ¢gal %dolnTch probl ®moch, ot
-spomaOQOuje procesy st8&8rnutia
-rehabilitalnl prostriedok po oper8ci §«
-pri nechutenstve a Ybytku hmotnost.i
-pri poruch8ch telesn®ho a psychick®ho
-pri poruch8ch sp8nku, depresi 8ch vNak:
-u diabetikov zni guje hladinu cukru v |
-prispieva k zlepgeniu zraku

D8vkovani e:

Ug2vai3alyygil ky denne v mede, mlieku,
konzerva.
(udrgiavacia d8vka 10 g denne, |lielebn

Detiod3do5rokovi 6 g, od 6 do 12 rokov 8 g na
PeOov§ koPrzeewravra2me 1/ 4 leijtpad wyadyn,) adoul
zamiegame 150g medu a do medovej vody
premi egame, nalejeme do zav8racieho po
teplote st8§8S 3 ag 4 dni. Potom poh8r u
chladngtke. s r8no 15 min¥%t pred jedlo
Doba u(gi2jveadneina mesi ac. Optim8lne je ug?z2\
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