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1. Jednodruhové medy
1.1. Agatovy med, 9509g

Ml

il
i

7

Slovensky

it
1
i

] ]
5;(3

Agatovy med je zlatoZltej farby. Vdaka vysokému obsahu fruktézy krysStalizuje len
velmi pomaly, tekuty vydrzi cely rok, vzdy zalezi, ¢i v obdobi kvitnutia agatu nekvitlo
sucasne aj nieco iné, ¢o spdsobi skorSiu krystalizaciu.

Ma lahodnu a jemnu chut. VEeli med vzdy trochu sSkriabe v krku, avSak agatovy
najmenej. Niekedy sa stretneme s vyrazom "najsladsi med", a naozaj tak aj pésobi,
preto v porovnani s inymi medmi sa agatového davkuje menej. Napriklad do ¢aju by
sa dali 2 lyzi¢ky kvetového medu alebo 1 lyZiCka agatového a sladkost’ ¢aju by bola
rovnaka. Obsahuje z kvetovych medov najmenej pefovych zin, ¢im je aj najCirejSim
z medov. Ocenite ho najma, ak mate problémy s travenim.

Med ma harmonicku chut, voriu agatového kvetu, je sladky a jemny. Ma dobré
dezinfekéné ucinky. Pri pravidelnom uzivani znizuje krvny tlak. Jeho konzumacia
sa odporuc€a pri kasli, ale aj pri zazivacich tazkostiach zapriinenych prekyslenim
Zaludka. Vzhladom k neprevladajucej prichuti je obfubenym sladidlom do napojov a
zakuskov.

Agatovy med ma silni nasavaciu schopnost’ vihkosti z okolia, preto tento med by
nemal ostavat neuzavrety pre jeho hustotu a trvanlivost.



1.2. Kvetovy sinec¢nicovy med, 950g

Slovensky
med

SIne¢nicovy med ucinkuje pri astme a zaludocnej kolike. Ma vysSi obsah glukézy
ako fruktozy a pri kryStalizacii sa tvoria typické dve vrstvy a velké krystaly. Ma
Zltohnedu farbu a sladko-kyselkavu chut. Obsahuje viac selénu.

Selén

- vyznamny antioxidant prispieva k ochrane pred vznikom volnych radikalov
- pomaha udrziavat zdravy cievny systém

- podporuje regeneraciu srdcového svalu a jeho pravidelnu funkciu

- pozitivne ovplyvnuje aktivitu obranného systému organizmu

Slovenska republika patri ku krajinam, kde obyvatelia maju ve'mi nizku hladinu
selénu v krvi. NajlepSie preskimanou a najvyznamnejSou funkciou selénu je jeho
antioxidacna aktivita, vdaka ktorej selén pomaha chranit organizmus pred
oxidacnymi uc€inkami volnych radikalov.

Pri nedostatku selénu antioxidaéna schopnost’ organizmu vyrazne klesa a
prave tymto je mozné vysvetlit’' roznorodé prejavy nedostatku selénu - zvySena
nachylnost k ochoreniam srdca a pluc, k vzniku a rozvoju nadorovych buniek,
rychlejSie starnutie a iné degenerativhe zmeny s tym spojené.



1.3. Repkovy pastovany med, 950g

Repkovy pastovany med si aj po niekolkych rokoch uchova krémovu podobu a
velmi fahku naberatelnost. Je to prvy jarny med, ktory je z prevaznej Casti z repky,
ale sklada sa takisto z medu ovocnych stromov. Tekuty priezratny med je schopny
behom tyzdna skryStalizovat. Je lahko stravitefny vdaka vySSiemu obsahu
jednoduchych cukrov - glukozy a fruktézy.

Pb&sobi upokojujuco a uvolfiuje napatie. Obsahuje latky na ozdravenie buniek:
lizofény a drasiny na predchadzanie starnutia a o 30 zdravych latok viac nez ostatné
typy. Je vhodny na dychacie problémy. Obsahuje alkaloid - bazicin, ktory ma
protirakovinové ucinky. Odporuc¢any je hlavne na problémy s hrdlom a chripku.
Bohaty na bielkoviny a blahodarne pdsobi na srdce. Posilfiuje funkciu srdcového
svalu a viaze na seba volné radikaly v organizme, ktoré spdsobuju starnutie.



2. Jednodruhové medy v Specialne tvarovanych poharoch
21. Medved' zo skla - agatovy med, 400g

2.2, Medved' zo skla - kvetovy med, 400g

2.3. Medved' zo skla - repkovy pastovany med, 400g




2.4.

2.5.

2.6.

Amfora - agatovy med, 240g

Amfora - repkovy pastovany med, 240g




3. Ochutené medy
3.1. Med so zazvorom

Zazvor je liek z ajurvédskej mediciny, podporuje travenie, pomaha detoxikacii
pecCene, je prevenciou proti chripke, nachladnutiu i rakovine, v neposledom rade
pdsobi ako ucinné afrodiziakum. Zazvorovy med je silnym extraktom Cerstvého
zazvoru v mede.

Med so zazvorom pdsobi okrem iného na prieduskovu astmu, tuberkulézu, vysoky
tlak, pedefiové choroby a ako povzbudzuijuci prostriedok. Cerstvé korene zazvoru su
vynikajuce pri kasli, nachladnuti, na uvolnenie hlienov, pri zaludo€nych tazkostiach.
Zdravotné uc€inky medu so zazvorom na lie€enie respiracnych problémov su
neporovnatelné so Ziadnou inou zmesou. Okrem toho, med je vynikajuci prostriedok
na prenasanie vytazkov z bylin ako je zazvor do tela. Obidvoje - med aj zazvor maju
svoje vlastné individualne zdravotné ucinky a kombinacia oboch poskytuje este viac
dalSich bonusov.

Zdravotné ucinky medu so zazvorom:

» Poskytuje okamzitu ulavu fudom trpiacim kasfom, prechladnutim, bolestou hrdla a
nadchou

» Zmiernuje désledky astmy

* Neutralizuje silné ucinky zakladného chemoterapeutického komponentu cisplatinu
« Zmieriuje désledky chemoterapie a zniZuje pravdepodobnost’ dostat’ rakovinu

* Posiliuje imunitny systém tela, pretoze ma antioxida¢né vlastnosti

* Urychluje zazZivaci proces a ulahcuje spravnu Cinnost’ Criev

* Upokojuje podrazdeny zaludok

 Uvolfiuje krvné cesty

« Znizuje krvny tlak a zmensSuje Sance na podmienky vzniku artériosklerézy,
srdcoveho infarktu a mftvice



* Detoxikuje pecen
» P6sobi ako afrodiziakum

3.2. Med so skoricou

Med ochrariuje Zaludok pred tvorbou vredov a lieCi niektoré jeho choroby. Dokaze
uvolnit bolesti. Je dobry na posilnenie imunitného systému, pretoZe obsahuje mnoho
vitaminov a Zeleza. Posiluje biele krvinky a tak dokaze ochranit organizmus pred
virusmi a baktériami.

Skorica a med zabrariuju tvorbe plynov pri traveni.

OCHORENIA SRDCA

ZmieSajte med s mletou Skoricou a natrite na chlieb miesto marmelady. Ak si takyto
chlebik budete davat na rafajky pravidelne, znizi hladinu cholesterolu a ochrani vas
pred infarktom.

ARTRITIDA

2 PL medu 1 CL 8korice rozpustite v $alke hortcej vody a pite pravidelne rano a
vecer.

Pomaha lieCit' a pozbavi bolesti.

INFEKCIA MOCOVEHO MECHURA

2 PL medu a 1 CL $korice rozpustite v pohari vlaznej vody a vypite.

BOLEST ZzUBOV

PomiesSajte 1 PL Skorice a 5 PL medu. Aplikujte 3x na bolavy zub a bolesti sa
zbavite.

CHOLESTEROL

2 PL medu a 3 CL $korice rozmie$ajte v 2 dcl teplej vody. Ak mate zvySeny
cholesterol,uzivajte 3x denne. Na znizenie jeho hladiny vSak zabera aj Cisty med.
TAZKY ZALUDOK

Pred kazdym jedlom zmieSajte1 CL $korice a 2 PL medu a zjedzte. Zabranite tak



prekysleniu zaludka.

VYRAZKY

3 PL medu 1 CL $korice vymie$ajte na pastu. Pred spanim naneste na tvar a
nechajte poésobit. Rano si tvar umyte teplou vodou. Tvar by sa mala do tyzdna
vycistit.

KOZNE INFEKCIE

Med a Skorica sa m6zu nanasat’ aj na miesta postihnuté ekzémami. Dokazu vSak
zahojit aj pasové opary a kozné infekcie.

CHUDNUTIE

Kazdé rano 30 minut pred ranajkami eSte na hladny Zaludok vypite Salku medu so
Skoricou (2 PL medu 1 CL $korice rozpustite v §alke hortcej vody). Ak budete tento
napoj pit pravidelne, dokazete nielen schudnut, ale svoju vahu si aj udrzat, pretoze
med zabranuje usadzovaniu tukov.

CHRONICKA UNAVA

1 PL medu a 1 CL $korice zmie$ajte s horticou vodou a pite niekolko denne okolo
15-stej hodiny.

RAKOVINA

1 PL medu a 1 CL $korice uzivat 3x denne pri rakovine kosti, zaludka a Criev.

3.3. Koren Maca v mede

Maca je prirodzeny hormonalny regulator pre muzov a zeny. Maca je odporucana pri
rieSeni problémov spojenych s plodnostou, sterilitou, sexualnymi poruchami. MACA
stimuluje ako mozgoveé centra, tak aj reprodukéné organy. Zvysuje libido a vyrazne
podporuje erekciu, dodava energiu. Pre svoje u€inky je nazyvana "Peruanskou
viagrou". Nejedna sa vSak o tonikum, ktoré navodzuje okamzité sexualne reakcie,
naopak pésobenie je ovela lepSie, prirodzenejSie a trva dlhodobo. Najlepsie vysledky
posobenia Macy su zaznamenané pri dlhodobom uzivani.

Maca je rastlina velmi bohata na mineraly, obsahuje rastlinny vapnik, draslik, zelezo,
organicku siru, j6d, zinok, mangan, hor&ik, fosfor, selén a med. Dalej obsahuje



vitamin C, niacin a vitaminy B6 a B12. Maca je tiez bohatym zdrojom fytosterolov -
rastlinnych sterolov schopnych odburavat "zly" cholesterol.

Ako Maca posobi:

» P6sobi ako afrodiziakum, zvySuje sexualnu tuzbu muZzov aj Zien

* Posilfiuje imunitny systém, telesnu vitalitu a omladzuje organizmus
* ZlepSuje muzsku potenciu, zvySuje pocet a pohyblivost spermii

« ZvySuje hladinu testosterénu

» Pomaha lie€it neplodnost u zien

* Pomaha k hormonalnej rovnovahe u zien

* Pomaha pri menstruacnych bolestiach, nepravidelnej menstruacii

* Pomaha prekonavat’ neprijemné syndrémy pri menopauze

* Priaznivo ovplyviiuje akné a osteoporézu

» Pomaha riesit’ problémy spdsobené hormonalnou nerovnovahou

» Podporuje narast svalovej hmoty, narast fyzickej a psychickej vykonnosti
* Znizuje stres a zlepSuje odolnost proti stresu

Davkovanie: Odporucana denna davka je 6 €ajovych lyZi€iek korefia macy v mede
(obsauje 5 g korefia Macy horskej - Lepidium Meyenii).

Upozornrnie: Korefi Maca v mede nie je vhodny pre tehotné a kojace Zeny a pre deti
do 3 rokov.

3.4. Goji v mede

Goji - Kustovnica €inska.

Kustovnica Cinska je lie€iva potravina tradi¢nej ¢inskej mediciny, ktora podporuje
dlhovekost, silu, sexualnu energiu a potenciu. Zvysuje produkciu spermii. Kustovnica
posilfiuje imunitny systém, zlepSuje zrak a chrani pecen, zlepSuje krvny obeh a ma
pozitivny vplyv na mnohé vnutorné organy (pecen, pluca...). ZlepSuje mnoho



zivotnych funkcii ¢loveka, napriklad ma velmi priaznivy vplyv na kardiovaskularny
systém Cloveka. Zname su aj jej protizapalové, protirakovinové a antioxidacné
ucinky.

* obsahuje vitaminy B1, B2, B6 a C

* obsahuje 18 druhov aminokyselin — kyselinu linolovu a linoleovu

* obsahuje 22 stopovych prvkov - napr. zinok, zelezo, med, vapnik, selén, fosfor a
germanium, ktoré vyznamne pdsobia proti rakovinovym bunkam

* obsahuje 11 mineralov v organickej forme, je najpbohatSim zdrojom karotenoidov zo
vSetkych rastlin na svete

PouZitie:

» spomaluje proces starnutia

* ZlepSuje a podporuje imunitu

» dodava energiu

» ako prevencia pred rakovinou (zabranuje rastu tumorov)

* znizuje ucinky chemoterapie

* znizuje krvny tlak

* upravuje hladinu cholesterolu a cukru v krvi

» podporuje fungovanie obli¢iek a peCene

* zvySuje potenciu a sexualnu ¢innost, u Zien zvySuje plodnost

* podporuje chudnutie a zlepSuje travenie

* posiliuje zrak

* ZlepSuje spanok

* posiliuje srdce, podporuje Cistenie krvi

* ZlepSuje pamat

* speviuje svaly a kosti

* pOsobi protizapalovo a proti artritide

3.5. Guarana v mede

l GUARANAS
A VMEDE :

Guarana je vSeobecné tonikum pdsobiace najma pri pocitoch unavy a vyCerpania.
Uziva sa pri depresiach nervoveho pévodu a ako ucinny rekonvalescencny
prostriedok po chorobach. Predpisuje sa aj ako analgetikum pri menstruaénych a



svalovych bolestiach. Guarana uzivana s liekmi proti bolesti zosilfiuje a zaroven
predlZuje ich ucinok. Ma stimulujuce a povzbudzujuce ucinky. Guarana obsahuje 2x
viac kofeinu nez kava. Na rozdiel od kavy, Guarana nedrazdi a neprekysluje Zaludok,
ale ozivuje a osviezuje telo a mysel. Jej zloZka kofein (tieZ zvany aj guaranin) je pre
jeho vysoky obsah v trieslovine a vlaknine vstrebavany do tela pomaly a pozvolne.
Kofein chrani pec€en pred rakovinou a cirhézou. Jej pésobenie trva 4-6 hodin bez
postrannych efektov.

Okrem kofeinu obsahuje guarana i dalSie vyznamné stimulanty: theobromin a
theofilin. Uziva sa aj na podporu mozgovych funkcii a povzbudenie mozgovej
¢innosti a potlacuje pocity hladu a navaly depresie.

Ako Guarana pdsobi:

* Prevencia artériosklerozy

* ZniZuje teplotu

* Napomaha spravnemu fungovaniu srdca

« Zmiernuje bolesti svalov a hlavy

» Povzbudzuje centralny nervovy systém

» Dodava energiu pri fyzickej namahe

« Zmieriuje zapal

» Spomaluje starnutie

* Povzbudzuje pamat

 Chrani pecen pred rakovinou a cirhézou

* Reguluje aktivitu Criev

* Pomaha odstranovat’ stres, unavu a depresie

« Je velkou podporou pri zotavovani sa po chorobach
Davkovanie: Odporu€ana denna davka je 3 Cajové lyzicky guarany v mede
( obsauje 5 g guarany - Paulinia cupana).

Upozornenie: Guarana v mede nie je vhodna pre tehotné a kojace zeny a pre deti do
12 rokov, osoby alergické na kofein alebo iné xantény, pacientov s vaznymi
kardiovaskularnymi chorobami (zlyhanie srdca, koronarna insufiencia, arytmia),
pacientov s peptickym vredom, epileptikov a insomniakov.



3.6. Mandle v mede

Ako mandle pbsobia:

e ZlepsSuju zdravie srdca

Mononenasytené tuky, bielkoviny a draslik nachadzajuce sa v mandliach su extra
prinosné pre vase srdce.

Vitamin E taktiez zniZuje riziko chronickych ochoreni srdca. HorCik vas zasa chrani
pred akutnym srdcovym infarktom.

Mandle navySe maju schopnost’ zniZzovat zapaly, ktoré poSkodzuju cievy a artérie.

e ZvysSuju energiu

Kazdodenna konzumacia zopar mandli je najlepSim spdsobom, ako si zvysit
energeticku uroven.

Mangan, med a riboflavin z mandli pomahaju zvySovat produkciu energie a rychlost
vasho metabolizmu.

e Znizuju cholesterol

Mandle sa radia medzi najlepSie potraviny na znizovanie hladiny cholesterolu v krvi.
Je to vdaka uz spominanému vitaminu E a vapniku.

e ZvySuju mozgove funkcie

Mandle su zdrojom viacerych zivin, ktoré pomahaju k rozvoju zdravého a vykonného
mozgu.



Ide napriklad o latku L-karnitin, ktory zvySuje mozgovu aktivitu a pomaha vytvarat
nové nervove prepojenia, o zlepSuje pamat a znizuje riziko Alzheimerovej choroby.

e ZlepsSuju zdravie kosti

Mineraly ako vapnik, hor&ik a fosfor z mandli prospievaju zdraviu kosti.
NavysSe, fosfor nielen podporuje kosti, ale aj u€inne predchadza vzniku osteoporozy.

e Reguluju krvny tlak

Draslik pritomny v mandliach prispieva k regulovaniu krvného tlaku a brani jeho
zvysovaniu.
Nizky obsah sodika zasa pomaha kontrolovat priliSnu fluktuaciu krvného tlaku.

e Predchadzaju rakovine

Pravidelna konzumacia mandli znizuje riziko rakoviny hrubého Creva tym, Ze zlepSuje
priechodnost Criev, aby v nich potrava nezahnivala a netvorili sa z nej toxiny.

Okrem toho mandle obsahuju aj vitamin B17, ktory je znamy svojimi mocnymi
protirakovinovymi uc¢inkami.

3.7. Rakytnik v mede

Rakytnik ma vysoky obsah vitaminu C, je vybornou zasobarniou vitaminu A a takisto
organickych kyselin vdaka ktorym podporuje imunitny systém. UzZivanie rakytnika je
preto vefmi dobré pri najr6znejSich virézach, chripkach a angine. Podporuje tvorbu
ZICe a traviacich enzymov, reguluje krvny obeh a podporuje €innost peCene a pluc.
Je vynikajuci na o€istu organizmu od toxickych splodin, dokonca napomaha
zlepSovat stav kibov pri reumatizme. Odporuéa sa ako obranna latka proti nasledkom
civilizatného stresu, ale pomaha aj na zvySenie pruznosti ciev.

Pouzitie:
e ZlepSenie celkového zdravotného stavu
e zvySenie vykonnosti a aktivity
¢ napomaha hojeniu Zaludocnej sliznice a zaludocnych vredov
e podporuje travenie
e posilhuje imunitny systém
e zvySuje odolnost' voc€i infekciam
e rozpusta hlieny
e znizuje poSkodenie pecCene pri infekénej Zltacke a stimuluje funkciu pecene
e timi bolesti kibov, liegi reumu a dnu
e timi zapaly a urychluje hojenie


http://domacaliecba.sk/doktor-z-barkley-tvrdi-ze-ludia-umieraju-na-chemoterapiu-nie-rakovinu/

e redukuje mnozstvo vofnych radikalov a tym pdsobi preventivne proti rakovine

e napomaha hojeniu zapalu spojiviek, poranenia ocneho vieCka

e ma silné regeneracné a epitelizacné ucinky a pouziva sa na hojenie ran, na
popaleniny, omrzliny, ekzémy a na vSetky kozné ochorenia

e napomaha znizovat hladinu cholesterolu, najma LDL (tzv. ,Skodlivy
cholesterol), ale naopak podporuje tvorbu HDL cholesterolu (tzv. ,dobry
cholesterol®)

e ZlepSuje stav kardiovaskularneho aparatu, pri artérioskleréze a dystrofickych
procesoch v srdci

e ZlepSuje elasticitu ciev, brani hromadeniu krvi a znizuje koagulaciu krvi

e zazracny liek na depresiu!

Davkovanie: max. 10g rakytnika v mede denne (2 €ajové lyzicky)

3.8. Med s pelfom, amfora 950g

3.9. Kurkuma v mede

Kurkuminoidy su oranzové pigmenty, ktoré patria medzi najsilnejSie antioxidanty
obsiahnuté a ziskavané z korefia kurkumy. Patria do skupiny polyfenolov. V kurkume
je obsiahnutych viacero kurkumoidov, no najznamejsSim z nich je prave kurkumin,
ktory sa nachadza v kurkume v 3,14%-nom zastupeni.

Da sa povedat, Ze najma jemu vdaci rastlina kurkuma za svoje ucinky. Kurkumin je
totiz hlavnou farmakologicky uéinnou latkou kurkumy, ktoru je vhodné uzivat’
pri mnohych ochoreniach. Podla ajurvédy je zmes kurkumy a medu najsilnej8im
prirodnym antibiotikom ucinnym pri prechladnuti, nadche a chripke.


http://www.zdravimkuspechu.sk/clanky/kurkuma-recepty/

Uginky:

e Ma silné antioxidaéné ucinky ¢im spomaluje proces starnutia

e Pdésobi protizapalovo, antiviralne, protiplesfiovo a antibakterialne

e Posilhuje imunitu

e Vyuziva sa pri astme, zahlieneniach a zapaloch dutin

e Pdsobi preventivne proti rakovine a ma potencial lie€it mnohé formy
zhubnych nadorov

e Pozitivne vplyva na traviace ustrojenstvo a zlepsSuje travenie tym, ze
podporuje zaludocnu cinnost, ¢innost peCene a ZICnika

e Je napomocna pri zilovej trombdze, zapaloch zil a hemoroidoch

e Podporuje lepSie hojenie ran a popalenin

e Vyluc€uje t'azké kovy z tela

e Ma ochranné a lieCebné ucinky pred poSkodenim mozgu Alzheimerovou
chorobou

e Spomaluje starnutie koze

e Zabraruje zapalovej destrukcii kibovej chrupavky

e Ma antikoagulaéné ucinky (znizuje zrazanlivost krvi) a tym brani vzniku
srdcovo-cievnych ochoreni, mozgovej porazky a hlbokej Zilovej trombdzy

Davkovanie: 9 gramov kurkumy (2 ¢ajové lyzi¢ky) denne



4. Medovina
4.1. Medovina tradi¢na - Smadovina, objem 0,5 |
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4.3. Medovina tradi¢na, flasa srdce, objem 0,5 |
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- obsahuje velké mnozstvo bielkovin, asi 12% Zeleza, rovhaké mnozstvo kalcia a
fosforu. Dalej obsahuje draslik, horé&ik, zinok, chlér, med, kobalt, kremik, sodik,
nenasytené mastné kyseliny, aminokyseliny, vitaminy:

B1 - reguluje hospodarenie s cukrami v organizme a chrani centralny nervovy
systém

B2 - prispieva k bunkovej vymene latok

B6 - udrziava pokozku a sliznice zdrave, podporuje rast viasov,

podiefa sa na tvorbe pigmentu pokozky a krviniek

E - stimuluje pohlavnu €innost’

H - udrziava pruznost ciev

F - nedostatok vyvolava nechutenstvo

Pouzitie:

- podporny prostriedok imunitného a nervového systému

- pri zvySenej fyzickej a psychickej namahe

- pri chudokrvnosti z nedostatku zeleza

- pri chorobach pecene — po Zltacke, pri cirhdze

- pri chronickom zapale prostaty, po operaciach prostaty

- pri srdcovo cievnych ochoreniach

- pri zapche, Zaludo¢nych problémoch, ochoreniach Criev

- spomaluje procesy starnutia

- rehabilitacny prostriedok po operaciach a chorobach

- pri nechutenstve a ubytku hmotnosti

- pri poruchach telesného a psychického vyvoja

- pri poruchach spanku, depresiach vdaka obsahu zinku a vitaminu B6

- u diabetikov znizuje hladinu cukru v krvi

- prispieva k zlepSeniu zraku

Davkovanie:

UzZiva sa 1 — 3 lyzicky denne v mede, mlieku, jogurte a pod. alebo ako pelova
konzerva.

(udrziavacia davka 10 g denne, lieCebna 20 g na den, 1 lyzi¢ka = 5q)

Deti od 3 do 5 rokov —6 g, od 6 do 12 rokov 8 g na den.

Pelova konzerva: Prevarime 1/4 litra vody, do ktorej po vychladnuti na 45 °C
zamieSame 150g medu a do medovej vody vmieSame 1kg pefu. Zmes dobre
premieSame, nalejeme do zavaracieho pohara. Tento pohar ponechame pri izbovej
teplote stat' 3 az 4 dni. Potom pohar uzavrieme vieCkom a uchovavame v
chladni¢ke. Uziva sa rano 15 minut pred jedlom. NepouZivat na noc.

Doba uZivania — jeden mesiac. Optimalne je uZivat viac krat do roka.



7. Darcekové kosiky

7.1. Maly

7.2. Velky







8. Propolisova tinktura

Davkovanie:

1. Pri zvySenom krvnom tlaku 1x denne 30 kvapiek tinktury ve€er do 1 dl vlazne;j
vody.

2. Pri zapale l'advin 2x denne 1 kavovu lyzicku tinktury do 1dl vlaznej vody. Lie¢bu
kazdy druhy den prerusit.

3. Pri angine, hnisavej angine, bolestiach v krku, nachladnuti, 1 kavovu lyzi¢ku
tinktury do 1dl vlaznej vody a Casto kloktame.

4. Pri zapale prostaty, pijeme 3x denne 1 kavovu lyzi¢ku tinktury do 1 dl vliaznej
vody.

5. Pri zenskom prechode sa uZiva 1x denne 10 kvapiek tinktury v 1 dl vody po dobu
1 roka pred bezne oCakavanym prechodom.

6. Pri astme a ochoreni priedusiek, 2x denne 10-15 kvapiek tinktury na cukor
najmenej 8 -10 dni, avSak len po dobu zvySenej teploty. Po poklese teploty ihned
prestat. Prestavka 14 dni, potom lieCbu opakujeme, ale len raz.

7. Pri zapale zaludka, do bylinkového ¢aju po dobu 21 dni 10 -15 kvapiek tinktury 2x
denne rano a vecer.

8. Pri zapale pankreasu,do prevareného mlieka rano a vecCer 10-15 kvapiek tinktury
pocas 10 dni.

9. Pri zapale pecene, do bylinkového ¢aju 10 — 15 kvapiek tinktury 2x denne.

10. Pri zapale koneénika, sedaci kupel 3x denne, ucinnejsie su obklady 3x denne
do 1/8 | prevarenej vody nakvapkat 10 kvapiek tinktary.



11. Pri chripke, obyCajne 2-3x denne rano a vecer 3 hod. pred jedlom alebo 2 hod.
po jedle 10 -15 kvapiek tinktury na cukor. Pozor na opakovanie. PoCas lieCby sa
nesmu uzivat' iné lieky.

12. Pri zapale posvy a kréka maternice, do 1 dl prevarenej vody dame 10 kvapiek
tinktury a vyplachujeme 2x denne, celkom 5-8 krat.

13. Pri zapale mo¢éového mechura a mocéovych ciest, do bylinkového ¢aju
dame10-15 kvapiek tinktury 2x denne rano a vecer, najviac 8-9 dni.

14. Pri hnisavych zapaloch vsetkého druhu, tinkturu nakvapkat’ na vatu a potierat
pokial sa nevytvori film, potom zabalit, opakovat az 3x denne.

15. Pri zubnej paradentéze, tinktura sa nanasa 2x denne pomocou tampdnu na
postihnuté miesta a zaroven sa robi masaz dasna.

16. Pri bercovych a inych vredoch, na ranu nakvapkat 2-3 kvapky tinktury len na
noc, nechat’ zaschnut a potom zabalit, oSetrovat po dobu 5 dni.

17. Pri plesnovom ochoreni medzi prstami a na inych miestach, potrieme
postihnuté miesta tinkturou, pri bolesti zubov dame tinkturu na kusok vaty a prilozime
na bolavy zub.

18. Pri bolestiach zaludka, vypijeme 1 dl teplej vody do ktorej sme pridali 1 kavovu
lyziCku tinktury. Bolest' prestane po kratkom intervale. Tato voda sluzi aj proti
parazitom, ak sa pije 2x denne na la¢ny Zaludok.

19. Pri starych ranach a prelezaninach, sa postihnuté miesta potru repikovym
odvarom a potom CastejSie tinkturou.

20. Pri popaleninach, sa postihnuté miesta ihned potru tinkturou.

21. Pri benignych nadorovych defektoch koze, defekty koZe najprv omyjeme
odvarom kvetov z nechtika lekarskeho a potom potrieme tinkturou 1x denne pred
spanim.

22. Pri vnutornej rakovine uzivame 1x denne nalac¢no 1 dl odvaru z nechtika
lekarskeho do ktorého sme pridali 1 kavovu lyzicku tinktuary.

9. Propolisova mast’



10. Materska kasicka

Je vCeli produkt vyuzivany Specialne na vyzivu lariev a matiek vCiel, je bohaty na
vitaminy: ovzvlast skupiny B (B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12), vitminy A, C a E,
mineraly (Zelezo, draslik, vapnik, chrom, mangan, zinok, med), esencialne
aminokyseliny, nukleové kyseliny a vela dalSich délezitych latok.

Materska kasi€ka je v€elami produkovana v hltanovych Zlazach. Je skvelou
ukazkou toho, ¢o dokaze dokonala vyziva. V¢elie larvy, ktoré su touto
"superpotravou" kimené iba prvé 3 dni zivota, ziju len par tyzdnov. Zato geneticky
identicka kralovna, ktora matersku kasi¢ku konzumuje po cely Zivot, dorasta do
dvojnasobnej velkosti, doziva sa az piatich rokov a kazdy der znesie cez 2000
vajicok.

Pouzitie:

o dokonaly kokteil zivin, ktoré podporuje bunkovu regeneraciu

e podporuje imunitu a schopnost regeneracie

o ZlepSuje hojenie ran, najma popalenin

e zvySuje celkovu vitalitu, najma u starSich ludi a oséb v rekonvalescencii

e oObsahuje latky podobné Zenskym pohlavnym horménom, a tak priaznivo
ovplyvnuje oblasti suvisiace s hormonalnou rovnovahou: menstruacny cyklus,
plodnost, sexualnu vitalitu a tazkosti v obdobi menopauzy

o materska kaSicka podporuje prekrvenie mozgoveho tkaniva, zvySuje odolnost
nervovych buniek vocCi degenerativnym procesom a podporuje ich regeneraciu

e ZlepSuje zdravie srdca a ciev

e pozitivne ovplyvnuje krvny tlak a hladinu cholesterolu

e podporuje kvalitu vliasov a pleti

o materska kaSiCka pomaha pri nespavosti

e priaznivo pésobi pri bolestiach hlavy a migrénach

Materska kasi¢ka sa neodporuca uzivat dlhodobo, ale skér ako intenzivna kuara 1 az
2x ro¢ne. Je nevhodna pre tehotné zeny a osoby alergické na vcelie produkty. Pri
vaznejsich zdravotnych problémoch konzultujte jej pouzitie s lekarom.



Cenova ponuka véelich produktov:

Produkt Balenie | Cena/ks Cena pri odbere Cena pri odbere
20 ks a viac 50 ks a viac
Agatovy med 950 g 7,-€ 6,50 € 6,- €
Agatovy med(amfora) 240 g 3,-€ 2,90 € 2,80 €
Agatovy med (medved) | 400 g 4,-€ 3,80 € 3,50 €
Kvetovy med 950 g 6,- € 5,50 € 5,-€
Kvetovy med(amfora) 2409 2,80 € 2,70 € 2,60 €
Kvetovy med (medved) | 4009 3,80 € 3,50 € 3,20 €
Repkovy pastovany med | 950 g 6,- € 5,50 € 5-€
V¢eli pel suseny 100 g 2,50 € 2,-€ 1,70 €
V¢eli pel suseny 135¢ 3,-€ 2,70 € 2,50 €
(S8esthran)
Veli pel suseny 240 ¢ 5,-€ 4,80 € 4,50 €
(Sesthran)
Medovina 0,51 5,-€ 450 € 4.-€
Medovina Dajana 0,51 6,- € 5,50 € 5-€
Medovina (srdce) 0,51 8,- € 7€ 6,- €
Medovina (ziarovka) 0,21 3,50 € 3,40 € 3,30 €
Medovina (ziarovka) 0,051 2,-€ 1,90 € 1,80 €
Medovina (strapec) 0,71 11,- € 9,90 € 9,-€
Orechy v mede 250 ¢g 2,50 € 2,-€ 1,80 €
Mandle v mede (amfora) | 250 g 4,-€ 3,50 € 3,-€
Med so zazvorom 240 g 3,50 € 3€ 2,80 €
Goji v mede (amfora) 240 g 3,50 € 3€ 2,80 €
Korefi maca v mede 250 ¢g 4,-€ 3,50 € 3€
Guarana v mede 2509 4,-€ 3,50 € 3€
Med so Skoricou 2659 3,50 € 3,-€ 2,80 €
(amfora)
Med s pefom 950 g 7,50 € 6,50 € 6,- €
Sviecky tocené @ 30 x 1,50 € 1,40 € 1,20 €
120mm
SvieCky toené o 30 x 0,75 € 0,70 € 0,60 €
60mm
SvieCky odlievané 2,-€ 1,80 € 1,50 €
Propolis 2049 2,-€ 1,80 € 1,50 €
Propolis 30g 3,-€ 2,50 € 2,-€
Propolisova tinktira 30 mi 4.-€ 3,50 € 3€
Propolisova mast 48 g 2,50 € 2,30 € 2,-€
DarCekovy koSik velky 29,-€ 25,- € 23,-€
DarCekovy koSik maly 19,-€ 17,-€ 15-€

Véelar: Ing. Rébert Stevko, Nova Dedina 373, Mobil: 0907 197 977

e-mail: vcelarstvostevko@gmail.com




